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ECHT FETT ........

als einer der Hauptverursacher von Herzinfarkten

und Schlaganfdllen weit gefahrlicher als bisher
angenommen. Neue Studien zeigen eindeutig:

Je niedriger die Werte, desto besser. Warum haben
so viele Menschen erhohte Blutfette, und welche

Therapien sind die wirksamsten?
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ATHEROSKLEROSE
Cholesterinablagerungen verstopfen die
GefdBe und sitzen haufig an der Gabelung
der Halsschlagader, hier zu sehen im
Ultraschallbild.

VON FRANZISKA DZUGAN

nnemarie M. war Mitte 30, sportlich und

erndhrte sich gesund, als ihr ein Arzt riet,

dringend ihren Cholesterinspiegel kontrol-

lieren zu lassen. Der Blick auf ihre Blutfet-
te von 1995 lasst die dreifache Mutter heute noch
erschaudern: 368 Milligramm LDL-Cholesterin pro
Deziliter Blut - das ist das Dreifache dessen, was ein
durchschnittlicher Erwachsener haben sollte. Low
Density Lipoprotein gilt als das ,liederliche” Choles-
terin, so die Eselsbriicke, das im Gegensatz zum High
Density Lipoprotein (HDL) die Blutgefafie verstopft
und neben hohem Blutdruck und Rauchen als ei-
ner der Hauptverursacher von Herzinfarkten und
Schlaganféllen gilt.

Unbehandelt hdtte Annemarie M. dasselbe
Schicksal ereilt wie ihre Mutter. Diese wurde 1995
am offenen Herzen operiert, die Arzte mussten vier
Bypadsse legen. ,Alles war verkalkt”, erinnert sich die
Tochter. Ein umsichtiger Mediziner im Reha-Zent-
rum duflerte den Verdacht, Annemarie M. kdnnte
eine damals noch wenig bekannte Stoffwechselsto-
rung geerbt haben. Die Familidre Hypercholesteri-
namie (FH) fiihrt zu extremen Cholesterinwerten;
die Folge sind Herzerkrankungen in jungen Jahren,
teils schon bei Kindern und Jugendlichen. Schat-
zungen zufolge sind 40.000 Osterreicher betroffen,
die meisten wissen nichts davon. Die Wahrschein-
lichkeit, die Krankheit zu erben, betrdgt 50 Prozent.
Und tatsachlich: Annemarie M. ist betroffen, ihr Bru-
der nicht. Zwei ihrer drei Kinder haben den Gen-
defekt ebenfalls geerbt.

LDL-Cholesterin ist heimtiickisch. Es wiitet oft
jahrelang unbemerkt in den Adern, und wenn die
ersten Beschwerden auftreten, ist der Schaden be-
reits grof3. Der Atherosklerosegesellschaft zufolge
haben drei Millionen Osterreicher erhéhte Choles-
terinwerte; nur die Halfte weif} davon, noch weni-
ger sind in Behandlung. Die Folgen sind dramatisch.
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die weltweit hau-
figste Todesursache, hierzulande sind sie fiir vier
von zehn Todesfallen verantwortlich. Meistens spielt
Cholesterin eine Rolle.

Was sind die Griinde fiir den erhdhten Choles-
terinspiegel? Was ist Cholesterin eigentlich und was
kann man dagegen tun? Welchen Einfluss haben
Erndhrung und Lebensstil? Und warum glauben vie-
le Experten, dass Cholesterin in den nédchsten zehn

bis 20 Jahren keine Gefahr mehr fiir die Mensch-
heit darstellen wird?

Neue Studien beweisen jedenfalls klar, dass sich
ein erhohter Cholesterinspiegel negativer auf die
Gefdfde auswirkt als vielfach angenommen. Exper-
ten plddieren einstimmig dafiir, das LDL-Choleste-
rin bis auf extrem niedrige Werte zu senken.

Cholesterin ist ein zentraler Baustein unseres
Korpers, ohne den wir nicht tiberleben konnten. Es
bildet den Grundstoff fiir Hormone, Gallensdure und
Vitamin D; zudem verleiht es den Zellmembranen
Stabilitat. Rezeptoren sorgen daftir, dass ausreichend
der von Eiweifs umschlossenen Fettktigelchen in der
Zelle landen. Ist zu viel Cholesterin im Blut, kann
es von den Zellen nicht mehr aufgenommen wer-
den und zirkuliert im Korper. Dabei oxidiert es und
lagert sich an den Wanden der Blutgefdf3e ab.

Nun kommt die Genetik als wichtigste Ursache
fiir erhohtes Cholesterin ins Spiel. Erblich bedingt
haben manche Menschen zehn Prozent weniger Re-
zeptoren an ihren Zellen, manche 20 Prozent, man-
che haben gar nur die Halfte - aber immer noch ge-
nug, um die Zelle ausreichend zu versorgen. Das
Problem: Je weniger Rezeptoren, desto mehr oxi-
diertes Cholesterin verstopft die Blutgefdf3e.

Eine weitere Grofde im Spiel der Blutfette ist die
Erndhrung. Sie ist fiir 30 Prozent des Cholesterins
im menschlichen Korper verantwortlich, 70 Prozent
stellt die Leber her. Uberschwemmt man seinen Kor-
per mit fettiger Nahrung, setzt die ,Rezeptor-down-
Regulierung” ein. Die Rezeptoren fahren ihre Tatig-
keit herunter und schleusen immer weniger Cho-
lesterin in die Zelle; der Uberschuss treibt wieder-
um durch den Blutkreislauf und bildet Plaque.

Die dritte Ursache fiir zu hohes Cholesterin ist
das Alter. Neugeborene haben die héchste Zahl an
Cholesterinrezeptoren im Korper, die allerdings im
Laufe der Lebensjahre schwinden. Frauen sind hier
besonders betroffen. Wahrend das Hormon Ostro-
gen ihre LDL-Rezeptoren in jungen Jahren stimu-
liert und das Cholesterin niedriger halt als jenes der
Manner, kann es nach den Wechseljahren sprung-
haft ansteigen. ,In dieser Zeit dndert sich vieles im
Blutfetthaushalt der Frauen, der regelmaflig kont-
rolliert werden sollte”, rdt Alexandra Kautzky-Wil-
ler, Gendermedizinerin an der Medizinischen Uni-
versitdt Wien. ,Allerdings sind sehr hohe Choleste-
rinwerte genetisch bestimmt, und bei diesen Formen
haben auch junge Frauen ein hohes Risiko.”

.Nach den
Wechseljahren
konnen die
Blutfette

bei Frauen
sprunghaft
ansteigen.”

Alexandra Kautzky-Willer,
Genderforscherin



Was konnen Betroffene also tun? Eine Erndh-
rungsumstellung ist die erste Mafinahme, zu der die
Arzte raten. Fisch statt Fleisch und Wurst, viel Ge-
miise, Vollkorn und hochwertige Ole, wenig Zucker
und Alkohol. Eier wurden in der Vergangenheit ver-
dammt, sind mittlerweile aber rehabilitiert (siehe
Kasten Seite 74). Viel Bewegung und ein gesunder
Lebensstil konnen das LDL-Cholesterin im Schnitt
um zehn Prozent senken. Das ist nicht viel - weil
die genetische Komponente bei Weitem tiberwiegt.
Patienten mit erhohtem Herz-Kreislauf-Risiko kom-
men um Arzneien kaum herum.

,Je weniger LDL-Cholesterin, desto besser”, sagt
Heinz Drexel, der Griinder des Forschungsinstituts
Vivit am LKH Feldkirch. Er arbeitet mit an den von
der European Society of Cardiology herausgegebe-
nen Zielwerten fiir Cholesterin, nach denen sich die
Arzteschaft in Europa richtet. Neue Studienergeb-
nisse liefden die Werte in den vergangenen Jahren
sukzessive schrumpfen, um 2019 den Tiefpunkt zu
erreichen. Grundsdtzlich gilt: Je hoher das Risiko ei-
nes Patienten, desto weniger LDL sollte er im Blut
haben. Flir Hochrisikopatienten, die innerhalb von
zwei Jahren bereits zwei vaskuldre Ereignisse, also
Schlaganfall oder Herzinfarkt, erlitten haben, emp-
fiehlt das Gremium seit heuer nicht mehr als 40 Mil-

MICHAEL RAUSCH-SCHOTT

ANNEMARIE M.

Durch eine Stoffwechsel-
storung hatte sie extrem
hohe Cholesterinwerte.

Stromungslehre

Durch unsere Adern flief}en viele
Blutfette, das problematischste ist

TRIGLYCERIDE sind Blutfette fiir den

LDL-Cholesterin Energiestoffwechsel. Kohlenhydrate,

| — _ ;
i { Rezeptor LDL-Cholesterin. Stifdes, Zucker und Alkohol werden
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.. . erhohten Triglyceriden leiden. Diese
/N Wenn Mediziner von erhohtem . .
) ] verursachen allerdings keine
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Das LDL-Cholesterin wird vom Rezeptor in die Zelle
geschleust, wo es verwertet wird. Der Rezeptor
kehrt zur Oberflache zuriick.
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REZEPTORVERNICHTER

Das Enzym PCSK9 schummelt sich mit in die
Zelle, wo es Rezeptoren vernichtet. Neue
Therapien machen PCSK9 unschadlich.
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immer das LDL-Cholesterin
gemeint. Auf seine — moglichst
niedrige - Konzentration im Blut
kommt es an, wenn Atherosklerose
und in der Folge Herzinfarkte und
Schlaganfélle bekampft werden.

HDL-CHOLESTERIN (High Density
Lipoprotein) hingegen schiitzt die
Gefdfe vor Verkalkung, indem es
abgelagertes LDL-Cholesterin
aufnimmt und in die Leber
zurtlickbringt, wo es entstand. Sport
erhoht die Produktion von HDL ein
wenig, kann aber Medikamente bei
Risikopatienten nicht ersetzen.

Gefdf3verkalkung, sondern
Entziindungen in der
Bauchspeicheldriise.

LIPOROTEIN(a) ist ein LDL-
Cholesterin, das ein zusatzliches
Protein mit sich herumtragt. In
Europa besitzt nur etwa ein Viertel
der Bevolkerung dieses besondere
Cholesterin, das ebenfalls zu Plaque
in den Gefdfen fithren kann.
Lipoprotein(a) sorgt dafiir, dass das
Blut bei Verletzungen schneller
gerinnt — was flir unsere Vorfahren
wichtiger war als heute. Bei vielen
Menschen ist es deshalb bereits
verschwunden.



ligramm LDL-Cholesterin pro Deziliter Blut. Patien-
ten mit sehr hohem Risiko sollten unter 55 Mil-
ligramm bleiben, jene mit hohem Risiko unter 70,
jene mit moderatem Risiko unter 100. Berechnet
wird das Risiko fiir ein tédliches Herz-Kreislauf-Er-
eignis anhand von Alter, Cholesterin, Blutdruck und
Rauchen. Der Zielwert fiir gesunde Menschen wur-
de ebenso herabgesetzt: von 130 auf 116 Milligramm.

Der Grund fiir die historisch niedrigen Werte sei-
en sensationelle Studienergebnisse mit neuen Me-
dikamenten, sagt Heinz Drexel. Der Antikorper
PCSK9 wird Patienten wie Annemarie M. verab-
reicht. Sie war lange mit den tiblichen Statinen be-
handelt worden, welche die Produktion von Cho-
lesterin in der Leber hemmen. Trotz hoher Dosen
blieb ihr LDL hartnackig bei tiber 150 Milligramm

- bis sie sich vor einigen Jahren im Rahmen einer
klinischen Studie alle zwei Wochen zusdtzlich PC-
SK9-Hemmer unter die Haut spritzte. Der Antikor-
per hat es auf Enzyme im Blut abgesehen, die
LDL-Rezeptoren vernichten. Annemarie M.s Wert
liegt jetzt bei 31. Sogar die beim Ultraschall der Hals-
schlagader festgestellten Ablagerungen sind fast ver-
schwunden. ,Es ist wie ein Wunder. Ich habe heu-
te kein erhohtes Herz-Kreislauf-Risiko mehr”, sagt
Annemarie M. Auch bei ihrer mittlerweile 80-jah-
rigen Mutter hat die Kombination von Statinen und
PCSK9-Hemmern angeschlagen.

Seit drei Jahren ist die Spritzentherapie nun zu-
gelassen - bisher ohne Nebenwirkungen auszulo-
sen. Die Gefahr einer Unterversorgung mit Choles-
terin bestehe nicht, sagt Hans Dieplinger von der
Medizinischen Universitdt Innsbruck. Er erforscht
den Cholesterin-Stoffwechsel seit Jahrzehnten.

,Neugeborenenwerte von 50 Milligramm LDL pro
Deziliter Blut waren ideal”, sagt Dieplinger.

Noch ist die neue Arznei mit etwa 10.000 Euro
pro Jahr teuer, die Kassen bewilligen sie nur fiir Har-
tefédlle. Dennoch sind PCSK9-Hemmer die grof3e Zu-
kunftshoffnung der Mediziner. Manche meinen so-
gar, hohes Cholesterin sei damit in zehn bis 20 Jah-
ren ausgerottet.

Die althergebrachten Statine haben aber durch-
aus Nebenwirkungen. Annemarie M. konnte nach
einer Dosiserhohung ihre Arme nicht mehr heben,
zudem saf$ ihr starker Muskelkater in den Gliedern.
Erst durch den Wechsel des Prdparats verschwan-
den die Schmerzen. Statine erh6hen aufierdem das
Risiko, an Diabetes zu erkranken — wenn auch nur
minimal. Ahnlich kénnte es bei Knochenschwund
sein, wie Alexandra Kautzky-Willer mit ihrem Team
vor wenigen Wochen herausfand. Tierstudien hat-
ten die Forscherin darauf gebracht, und die Analy-
se der Gesundheitsdaten von knapp acht Millionen
Osterreichern bestatigten ihren Verdacht: Wahrend
die Dosis von bis zu zehn Milligramm Statin taglich
mit geringerem Risiko fiir Osteoporose verbunden
ist, tritt bei tiber 20 Milligramm das Gegenteil ein.
Je hoher die Dosis, desto hoher die Wahrscheinlich-
keit einer Osteoporose oder Fraktur. Eine Erklarung
hat die Wissenschafterin dafiir noch nicht, es konn-
te allerdings eine Verringerung der Sexualhormo-
ne beteiligt sein, die ja aus Cholesterin gebildet wer-

DAVID BULLOCK

WISSENSCHAFT

HANS DIEPLINGER

Der Forscher warnt vor
Falschinformationen.
Immer wieder setzen
Patienten deswegen ihre
Medikamente ab.

den und Knochenabbau vermindern. Sollte man
vorsorglich die Statin-Dosis verringern? ,Nein. Der
Nutzen des Medikaments tiberwiegt den Schaden
deutlich”, sagt Kautzky-Willer. Hochrisikopatienten
fiir Osteoporose, die Statine einnehmen, sollten aber
regelmafig zur Knochendichtemessung.

Auch die Wechselwirkungen von Statinen sind
nicht zu unterschétzen. In den USA starben mehr
als 100 Menschen, weil sie den Cholesterinsenker
Lipobay mit dem Lipidsenker Gemofibrozil kombi-
niert hatten. Im Beipackzettel war zwar davor ge-
warnt worden, aber in den USA werden Arzneien
im Supermarkt ohne medizinische Beratung ver-
kauft. Lipobay wurde schlief}lich verboten. Heute
sind dhnliche Wirkstoffe auf dem Markt, die sicher
sind, solange man sie nicht falsch kombiniert.

Konnten Cholesterinpatienten eines Tages ohne
Statine auskommen? Durchaus méglich, sagt Heinz
Drexel vom Vivit-Institut in Feldkirch. Ein Choles-
terinsenker in Spritzenform befindet sich in Phase
111, der vorletzten Stufe, die ein Medikament in ei-
ner klinischen Studie durchlaufen muss, bevor eine
Zulassung moglich ist. Diese Arznei bekdmpft das
rezeptorfeindliche Enzym PCSK9 schon bei dessen
Entstehung in der Leber und reduziert das LDL-Cho-
lesterin um 50 Prozent. Sie wird nur zwei Mal jahr-»
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Welche Lebensmittel
Experten empfehlen

u jeder Mahlzeit Obst und

Gemiise in Form von Salat,
Rohkost, warmem Gemiise, Tro-
ckenobst und verdiinnten Obst-
und Gemiisesaften. Produkte aus

sind ebenfalls wertvoll.

> Magermilch und -joghurt diir-
fen regelmadf3ig verzehrt werden,
Magerkdse in Maf3en. Fettreicher
Kdse, Schlagsahne und Butter

Kokos meiden.
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LISA MATHIS

,PCSK9-Hemmer
kdonnten Statine
eines Tages
ablosen.”

Heinz Drexel,
Stoffwechselforscher
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ALEXANDRA KAUTZKY-WILLER,
HEINZ DREXEL. Die Zielwerte von
LDL-Cholesterin im Blut wurden
immer weiter nach unten korrigiert.

lich verabreicht und ist billiger in der Herstellung
als die heutige Spritzentherapie. Bisher wurden, ab-
gesehen von Hautreaktionen an der Einstichstelle,
keine Nebenwirkungen festgestellt. Zum Feiern ist
es dennoch zu frith: Immer wieder scheiterten Me-
dikamente doch noch in Phase IV.

Es gibt Tage, da lduft das Telefon von Hans Diep-
linger heif3. Der Cholesterinforscher weif dann, dass
auf Arte wieder einmal die Dokumentation ,Cho-
lesterin, der Grof3e Bluff” gelaufen ist. ,Wir haben
immer wieder Patienten, die daraufhin ihre Medi-
kamente absetzen. Es kostet uns grofle Uberzeu-
gungsarbeit, die Zweifel zu zerstreuen’, sagt Dieplin-
ger. Die Panikmache ist nicht neu. Der mittlerweile
verstorbene deutsche Chirurg Walter Hartenbach
hatte 2002 das Buch ,Die Cholesterin-Liige” verdf-
fentlicht, in dem er das angebliche ,Marchen vom
bdsen Cholesterin” erzéhlte und den Zusammen-
hang von erhdhtem LDL und Herz-Kreislauf-Krank-
heiten bestritt. Das sei alles eine Erfindung der Phar-
ma-Industrie, so die Verschworungstheorie, die seit-
her durch Internetforen und pseudowissenschaft-
liche Literatur geistert. In Danemark fiihrten Kam-
pagnen von Cholesterin-Leugnern zu einem Anstieg
der Herzinfarkte, weil verunsicherte Menschen ihre
Medikamente eigenstdndig abgesetzt hatten.

Warum beteiligt sich der Fernsehsender Arte an
der gefahrlichen Desinformation? Eine Sprecherin

> Fleisch hdchstens jeden zwei-
ten Tag, wobei eine Portion nicht
grofier sein sollte als der eigene
Handteller. Hiihnerfleisch ohne
Haut essen, maximal 100
Gramm Wurst pro Woche. Am
besten Fisch statt Fleisch.

> Brot, Gebdck und Reis sollten
zu mindestens zwei Dritteln aus
Vollkorn bestehen. Vollkorn-Hafer
oder Haferkleie ins Miisli geben.

> Regelmaflig Hulsenfriichte
wie Bohnen, Erbsen, Kichererb-
sen, griine Sojabohnen und Lin-
sen essen. Ungesalzene Niisse

sollten nur selten auf den Teller
kommen. Drei Eier pro Woche.
> Zum Kochen und fiir den
Salat hochwertiges Raps-, Wal-
nuss-, Oliven- oder Leindl ver-
wenden. Frittiertes sollte eine
Ausnahme sein.

> Wenig stifie Getrdnke, Siifiig-
keiten und Mehlspeisen, keines-
falls taglich.

> Alkohol in Mafsen, das heifst
maximal fiinf Mal pro Woche
ein Getrank (1/8 Liter Wein oder
0,33 Liter Bier) fiir Frauen, fiir
Manner zwei.

Quellen: Atherosklerosegesellschaft,
ESC/EAS Guidelines

rdumt auf profil-Anfrage ein, dass der Film drei Jah-
re alt und man ,auch intern“ der Meinung sei, man
hatte auf aktuelle Studien genauer hinweisen miis-
sen. ,Sie werden aber festgestellt haben, dass am
Ende der warnende Hinweis eingeblendet wird: ,Set-
zen Sie keine Medikamente ohne Riicksprache mit
Threm Arzt ab”, so die Sprecherin. Gesendet werde
der Film nicht mehr, die Rechte seien abgelaufen.
Arzte und Patientenvereine versuchen gegenzu-
steuern, indem sie nach der wissenschaftlichen Fak-
tenlage aufkldren — und Menschen dazu bringen,
ihren Cholesterinspiegel zu checken. Etwa bei der
Gesundenuntersuchung, die jedem in Osterreich
einmal im Jahr gratis angeboten wird. Unter dem
Titel ,Fass dir ein Herz" legt die Osterreichische
Atherosklerosegesellschaft ein Register fiir Famili-
dre Hypercholesterindmie an. Ausgehend von einer
Indexperson sollen Verwandte ersten und zweiten
Grades untersucht und wenn nétig behandelt wer-
den. Je frither zu hohes Cholesterin entdeckt wird,
desto besser, das weifd auch Annemarie M. Sie en-
gagiert sich bei der Patientenorganisation FHchol
(zu finden unter fhchol.at), wo sie versucht, ande-
ren Betroffenen die Angst zu nehmen. Sie erzahlt
ihnen von ihrem Lieblingsmoment. ,Ich muss mei-
ne Medikamente nehmen und einmal im Jahr zur
Kontrolle. Bei einer solchen sagte mein Hausarzt zu
mir: ,Gratuliere, Sie sind gesund.” ]



